Secrétariat 06 33 52 02 63

580 HAPPY SPORT-SANTE 2018 - 2019 it s

happy.sport.sante@gmail.com

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
MARCHE
0 ACTIVE
D ©
BALLET BODY FITNESS
FORMES D'HAPPY

12H30 - 13H15

12H30 - 13H15 12H30 - 13H15

13H30 - 15H

PREPARATION PHYSIQUE

14H - 15H

14H - 15H30

ENFANTS
MULTISPORTS NATURE FORMES D'HAPPY

SALLE MONTADE
ET EXTERIEUR
s 15H45 - 17HOO
s DIMANCHE

18H15 - 19H

14H - 14H45

17H - 18H30

18H30 - 19H15

18H30 - 19H15

18H - 18H45

18H45 - 19H45

A

19H15 - 20H T9H - 20H T19H - 20H30 18H45 - T9H30 T19H - 20H30
Les séances en salle se MARCHE RUNNING
déroulent toutes a Villeneuve ACTIVE

de la Raho a la salle Montade
(Rue Joseph Cazeilles) sauf

indication

ABDOS/GAINAGE
20H - 20H45 '0 20H - 20H45 P

Salle Anémone

Parking du groupe scolaire Adresse des séances en _ _ _ _

Alfred Sauvy Avenue du extérieur (marche active, Parc des sports Parking du Stade - au STOP en D39, Parking du Conseil Parking
Roussillon - Villeneuve de running et marche nordique), Perpignan bas de la rue Joseph Cazeilles Général, en face entrée Décathlon

la Raho voir les indications suivantes : Villeneuve de la Raho principale du petit lac Perpignan Sud



